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Übungszeiten: 
 

Mo. Gymnastik 50+ 17:00 – 18:00 Damen/Herren Turnhalle N. Walther 

Mo. Volleyball               
(im Sommer)       18:00 – 20:00 Da. /He./ Jugd. Meetschow 

(Spielplatz) R. Will 

Mo. Volleyball                
(im Winter)  18:00 – 20:00 Da. /He./ Jugd. Turnhalle R. Will 

Mo. Sportabzeichen AG                        
Mai bis Oktober ab 19:00 Uhr alle                      

Altersklassen 
Sportplatz 
/ Am Helk 

H.-J. Bosselmann, 
T. Weil 

Di. Leichtathletik 17:30 – 19:00 Jugend /        
Jg. 2012 

Sportplatz 
/ Am Helk 

C. v. d. Gablentz,                  
S. v. d. Gablentz 

Di. Square Dance 19:00 – 21:00 „Gemeinschaft
shaus“ Kapern S. Seitz-Eimer 

Di. Badminton 19:00 – 21:00 Damen/Herren Turnhalle J. Bode 

Mi. Kinder-Turnen 16:30 – 17:30 Eltern/Kind Turnhalle A. Haver,                        
S. Schellack 

Mi. Step-Aerobic 18:00 – 19:00 Damen/Herren Turnhalle I. Brade 

Mi. Gymnastik, Fitness 19:00 – 20:00 Damen/Herren  Turnhalle I. Brade 

Mi. Dart                      
(Dorfscheune) ab 18:30 Uhr alle                   

Altersklassen 

Vietze, 
Bergstr. 
34a 

R. Will 

Do.  Reha-Sport 14:00 – 15:00 alle                  
Altersklassen Turnhalle I. Brade 

Do. Leichtathletik /        
Rasenkraftsport 16:30 – 17:30 Kinder Sportplatz 

/ Am Helk 
C. v. d. Gablentz,              
S. v. d. Gablentz 

Do. Schwimmen ab 17:00 Uhr Jugend Hallenbad H. Griese 

Do. Leichtathletik /      
Rasenkraftsport 17:30 – 19:00 Jugend Sportplatz 

/ Am Helk 
C. v. d. Gablentz,                  
S. v. d. Gablentz 

Fr. Badminton 18:00 – 20:00 Kinder Turnhalle J. Bode 

Fr. Badminton 18:00 – 20:00 Jugend Turnhalle J. Bode 

Sa. Gesund mit Hund ab 14:30 Uhr alle               
Altersklassen 

Sportplatz 
/ Am Helk A. Wendig 

 
Stand: 06/2025 - Aktuelle Änderungen der Übungszeiten  

finden Sie auf unserer Webseite www.sv-gartow.de  

  


