
Mo. Schwimmen ab 17:00 Uhr Jugend Hallenbad Helga Griese

Mo. Gymnastik 50+ 17:00 – 18:00 Damen / Herren Turnhalle Nicole Walther

Mo. Volleyball     (im Sommer)      18:00 – 20:00 Da. /He./ Jugd. Meetschow (Spielplatz) Ralf Will

Mo. Volleyball     (im Winter) 18:00 – 20:00 Da. /He./ Jugd. Turnhalle Ralf Will

Di. Gymnastik 50+ 16:30 – 17:30 nach Absprache Turnhalle Nicole Walther

Di. Leichtathletik 17:30 – 19:00 Jugend / Jg. 2012 Sportplatz / Am Helk
Cornelia von der Gablentz /            
Siegfried von der Gablentz

Di. Square Dance 19:00 – 21:00 „Gemeinschaftshaus“ Kapern Silvia Seitz-Eimer

Di. Badminton 19:00 – 21:00 Damen/Herren Turnhalle Jürgen Bode

Mi. Kinder-Turnen 16:30 – 17:30 Eltern/Kind Turnhalle Anna Haver / Susanne Schellack

Mi.
Sportabzeichen   AG            
 Mai bis September

ab 18:00 Uhr alle Altersklassen Sportplatz / Am Helk
Hans-Jürgen Bosselmann /             
Klaus Hofstetter

Mi. Gymnastik, Fitness 18:00 – 21:00 Damen/Herren Turnhalle Irene Brade

Mi. Dart            (Dorfscheune) ab 18:30 Uhr alle Altersklassen Vietze, Bergstr. 34 a Uwe Wolgast / Ralf Will

Do.  Reha-Sport 14:00 – 15:00 alle Altersklassen Turnhalle Irene Brade

Do.
Leichtathletik / 
Rasenkraftsport

16:30 – 17:30 Jugend / Jg. 2019 Sportplatz / Am Helk
Cornelia von der Gablentz /            
Siegfried von der Gablentz

Do.
Leichtathletik / 
Rasenkraftsport

17:30 – 19:00 Jugend / Jg. 2012 Sportplatz / Am Helk
Cornelia von der Gablentz /            
Siegfried von der Gablentz

Fr. Badminton 18:00 – 19:00 Kinder 5-7 Jahre Turnhalle Jürgen Bode

Fr. Badminton 18:00 – 20:00 Jugend Turnhalle Jürgen Bode

Sa. Gesund mit Hund ab 14:30 Uhr alle Altersklassen Sportplatz / Am Helk Anke Wendig
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